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Stek z grila

Skiadniki:

4 porcje steku wotowego

sOl i pieprz

115 g masta

1 duza cebula, pokrojona

1 szklanka kwasnej, gestej Smietany

3-4 tyzki sosu Worcestershire

%4 szklanki pokruszonego sera typu Roquefort

Przygotowanie:

Rozgrzej grilla. Migso posol, popieprz i posmaruj mastem z
kazdej strony. Grilluj, az bedzie medium rare ($rednio krwiste,
piecz 3-4 minuty z kazdej strony). Sciagnij z grilla i trzymaj w
cieple. Pozostate masto rozpu$¢ na patelni i zeszklij cebule.
Wilej $mietane, posél i popieprz oraz wlej sos Worcestershire.
Jak mieszanka sie zagotuje, dodaj ser i mieszaj do czasu, az
sie rozpusci. Dopraw do smaku pieprzem lub sosem
Worcestershire. Przet6z steki na talerz i polej sosem.

Strona 1/1




