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Kotlety mielone cielece

SKLADNIKI:

- 80 dag cieleciny

- 1 czerstwa kajzerka
- 2-3 zgbki czosnku

- 1-2 jajka

- sél

- pieprz

- olej i masto do smazenia
- tarta butka

- troche mleko

- cebula

- masto

PRZYGOTOWANIE:

Butke pokrdj i namocz w mleku. Cebule pokréj w plasterki i
zeszklij na masle. Mieso przepusc¢ przez maszynke, dodajac
pod koniec odciénietg butke. Przypraw roztartym czosnkiem,
dodaj jajko (jajka), przypraw. Mase wyréb rekami, uformu;j
kotleciki i obtocz je w tartej butce. Mozesz zrobi¢ na wierzchu
kratke tepa strong noza. Kotleciki usmaz z obu stron na oleju
z dodatkiem kawatka masta. Wt6z je do piekarnika
nagrzanego do 120°C i pozostaw tam przez jakie$ 10-15
minut.
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